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河南之旅〜河南開封菊花會、鄭州、洛陽、少林八日遊 
【 行 程 嚴 選 】  

◆ 全 球 首 批 世 界 地 質 公 園「 雲 臺 山（ 含 環 保 車 ），二 次 入 園 遊 覽 」感 受 不 同 的 峽  

  穀 山 水 奇 觀。同 時 又 集 國 家 重 點 風 景 名 勝 區、國 家 地 質 公 園、國 家 森 林 公 園 、 

  國家水利風景名勝區 、國家獼猴自然保護區六個國家級於一體的風景名勝區。 

◆ 中 國 現 存 三 大 國 寶 級 石 窟 寺 之 一 「 龍 門 石 窟 （ 含 電 瓶 車 ）」， 與 莫 高 窟 、 雲 岡  

  石 窟 齊 名 。 石 窟 造 像 十 一 萬 尊 ， 為 世 界 文 化 遺 產 。  

◆ 豫 商 精 神 家 園，中 原 古 建 典 範「 康 百 萬 莊 園 」，是 全 國 三 大 莊 園（ 劉 文 彩、牟  

  二 黑 ） 之 一 ， 比 山 西 喬 家 大 院 大 19 倍 。  

◆ 武 林 聖 地 「 少 林 寺 （ 含 電 瓶 車 ）」， 爲 中 國 武 術 之 鄉 ， 亦 都 是 佛 教 禪 宗 祖 庭 。  

  欣 賞「 少 林 功 夫 秀 」觀 看 驚 心 動 魄 的 功 夫 傳 奇 、 震 撼 人 心 的 表 演 、 讓 您 有 充  

  滿 神 奇 的 感 受 。  

◆ 【 購 物 安 排 】  

  全 程 無 購 物 +絕 不 安 排 隨 團 攝 影 （ 讓 您 不 浪 費 時 間 在 購 物 行 程 上 ， 更 確  

  保 旅 遊 的 品 質 ）。  

【 貼 心 提 醒 您 】  

◆ 親 愛 的 旅 客 當 您 於 大 陸 旅 遊 期 間 若 有 關 於 行 程 、 餐 食 、 飯 店 、 等 各 方 面 的 任

何 疑 問 ， 或 有 其 他 事 項 需 要 協 助 ， 請 您 隨 時 與 當 團 領 隊 或 導 遊 立 即 反 應 ， 我

們 希 望 能 提 供 各 位 貴 賓 最 立 即 的 回 應 與 協 助 ， 提 高 您 對 行 程 的 滿 意 度 。  

◆ 【 美 食 嚴 選 】  

  安 排 聞 名 中 外 ， 特 色 風 味 ： 永 泰 寺 素 齋 、 洛 陽 半 水 席 、 洛 陽 魚 頭 風 味 、  

  開 封 小 吃 +桶 子 雞 風 味 、 雲 臺 山 珍 宴 、 雲 臺 山 農 家 宴 、 豫 菜 風 味 。  

◆ 【 自 費 項 目 -自 由 參 加 】     

  1、 禪 宗 少 林 音 樂 大 典 B 區  NTD1000/人  

  2、 一 小 時 按 摩 或 足 浴  NTD500/人  

 
第一天 台中機場→鄭州（黃帝故里） AE963  15:20/18:15 

今日集合於國際機場搭乘直航班機飛往河南省的省會「鄭州市」。河南是中華民族的主要發

祥地之一，是我們的先民生活和創業的地方。歷史上先後有 20 多個朝代在這裏建都，中國

七大古都中：殷商古都安陽、九朝古都洛陽、七朝古都開封都位於河南境內，此外還有商

丘、南陽、鄭州等國家級歷史文化名城。  宿：準★★★★索爾斯酒店或同級 

餐：早 X  午：機上套餐  晚：精緻中式合菜 

 

第二天 鄭州→搭車約１小時→登封（少林寺、塔林、武術表演）→搭車約１.５小時→洛 

       陽（隋唐城遺址植物園） 

今早專車前往"世界功夫之都"「登封」。◆少林寺（含電瓶車）：武林聖地，位於登封的嵩

山（中嶽），是少林武術的發源地，禪宗祖庭，由於其坐落嵩山的腹地少室山下的茂密叢林

中，所以取名“少林寺”。少林寺在唐朝時期，享有盛名，以禪宗和武術幷稱於世。少林

寺位於登封西北，泛稱北少林，爲中國武術發展地之一。其寺內有天王殿、藏經閣、立雪

亭爲其主體建築。尤其以（練功房）內地磚之凹陷情形，即可知少林功夫深奧之道。 
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【特別說明】：特別安排園區內電瓶車，不同於市場行程為旅客自費項目。 

◆少林武術表演：絕妙的「少林武術表演」，少林景區和武術學校不同特色的少林武術絕學

一一展示，更有邀請貴賓互動參與切磋少林十八班武藝，精湛武藝讓人嘖嘖稱贊。 

◆塔林：號稱「中國古塔藝術博物館」的少林寺塔林，則保存了西元六八九年至一八○三年

間，共兩百四十一座古塔和兩座現代塔，是中國現存古塔數量最多的塔群。塔的層次一般爲

1 至 7 級，最高可達 15 公尺，造型有正方形、長方形、六角形、圓形、柱形、錐體、瓶體、

喇叭體等。時代歷經漢、魏到清代等朝代，上下兩千年，時間跨度極長，建築種類繁多。 

續驅車前往洛陽，因地處洛河之陽而得名。 

◆隋唐城遺址植物園：這是中國首次在遺址上建植物園。洛陽隋唐城遺址植物園總面積２

８３５畝，以洛陽山水、植物和隋唐城遺址文化為基礎，具有科研、科普、生產、文化、

娛樂等主要功能。建設者精心設計、建設了木蘭瓊花園、萬柳園等２８個專類園，初選植

物種類１５００多種，總綠地面積近１３０萬平方米，水域面積１８萬平方米。 

宿：★★★★京安牡丹城酒店或同級 

早：酒店內享用  午：永泰寺素齋  晚：洛陽半水席 

 

第三天 洛陽（世界文化遺產～龍門石窟、關林、洛陽博物館） 

◆龍門石窟（含電瓶車）：龍門石窟與莫高窟、雲岡石窟齊名，並列爲中國三大石窟。龍門

石窟爲中國現存三大國寶級石窟寺之一。主要建於北魏年間，連續營造達 400 年之久，現

存窟盒 2000 多座，佛塔 40 餘座佛像 10 萬多尊，堪稱古典雕刻藝術之寶庫。其中規模最大、

名聲最響的是鑿于唐代武則天時期的奉先寺石窟，裏邊的佛像造型雍容典雅、面目傳神，

所穿服飾紋路清晰、衣褶宛然。  

【注意事項】龍門石窟於 2000 年，被列入世界文化遺產，並被譽為世界最偉大的古典藝術

寶庫之一，精心安排園區內電瓶車，不同於市場行程為旅客自費項目。 

◆關林：這裏稱關帝廟 ，相傳爲埋葬三國蜀將關羽首級之處，因與孔聖文武並祀，故稱關林。 

◆洛陽博物館：洛陽博物館陳列大樓是一座琉璃瓦裝嵌的民族形式建築，是洛陽唯一的一座

綜合性歷史博物館，展示古都洛陽博大精深燦爛的文化。洛陽博物館的陳列以河洛文化為主

體，以仰紹文化、龍山文化、夏、商、兩周和兩漢文物為主要內容，分為原始社會、奴隸社

會、封建社會等 5 個陳列室，展出文物 1700 件。宿：★★★★京安牡丹城酒店或同級 

早：酒店內早餐   午：魚頭風味 25RMB    晚：粵菜風味 25RMB 

 

第四天 洛陽→搭車約１.５小時→焦作（雲臺山風景區～紅石峽風景區、潭瀑峽風景區） 

今日驅車經焦作市，前往雲臺山風景區，是世界首批世界地質公園，同時又是河南省唯一

一個集國家重點風景名勝區、國家 4A 級景區、國家地質公園、國家森林公園、國家水利風

景名勝區、國家獼猴自然保護區六個國家級於一體的風景名勝區。含紅石峽、潭瀑峽、泉

瀑峽、茱萸峰、萬善寺、百家巖、獼猴谷、子房湖、疊彩洞、青龍峽等景點。漢獻帝的避

暑臺和陵基，魏晉“竹林七賢”的隱居故裏，唐代藥王孫思邈的采藥煉丹遺跡，唐代大詩

人王維寫出“每逢佳節倍思親”千古絕唱的茱萸峰，以及眾多名人墨客的碑刻、文物，形

成了雲臺山豐富深蘊的文化內涵。宿：準★★★★★山陽建國酒店或同級 

早：酒店內享用   午：雲臺山農家宴    晚：懷慶府風味 
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第五天  焦作（雲臺山風景區～茱萸峰風景區）→搭車約２.５小時→鄭州 

◆雲臺山風景區（含環保車）：雲臺山以水叫絕，素以“三步一泉，五步一瀑，十步一潭”

而著稱。落差 314 米的全國最高大瀑布-雲臺天瀑，猶如擎天玉柱，蔚為壯觀。天門瀑、白

龍潭、黃龍瀑、丫字瀑皆飛流直下，形成了雲臺山獨有的瀑布景觀。多孔泉、珍珠泉、王

烈泉、明月泉清冽甘甜，讓人留連忘返。青龍峽景點有“中原第一峽谷”美譽，這裏氣候

獨特，水源豐富，植被原始完整，是生態旅遊的好去處。 

【注意事項】特別安排園區內搭乘環保車遊覽。 

◆茱萸峰風景區：俗名小北頂，海拔 1308 米，峰頂有真武大帝廟、天橋、雲梯。相傳，王

維名詩《九月九日憶山東兄弟》：“獨在異鄉為異客，每逢隹節倍思親，遙知兄弟登高處，

遍插茱萸少一人。”即於此峰有感而作。登上峰頂，極目遠眺，可見黃河如銀帶；俯視腳

下，群峰形似海浪湧。爾後驅車返回鄭州市。  宿：準★★★★索爾斯酒店或同級 

早：酒店內享用   午：雲臺山珍宴 RMB30   晚：精緻中式合菜 

 

第六天 鄭州→搭車約１.５小時→開封（開封府、宋都禦街、鐵塔、山陝甘會館、大樑門+ 

       古馬道遺址+城摞城遺址、飲食文化博物館）→搭車約１.５小時→鄭州 

去歲芳菲猶在目，又是黃花約君來，開封市一年一度的菊花文化節剛好於此時展開，滿城

處處菊花，所到之處均可看到開封知名菊花展！今日遊覽下列名勝： 

◆開封府：為北宋時期天下首府，威名馳譽天下，包龍圖扶正祛邪、剛直不阿、美名傳於

古今。現為重建的“開封府”，與位於包公西湖的包公祠相互呼應，同碧波盪漾的三池湖

水相映襯，形成了“東府西祠”，樓閣碧水的壯麗景觀。 

◆宋都禦街：再現宋代禦街風貌，為一條仿宋商業街。據史記載：北宋東京禦街北起皇宮

宣德門，經州橋和朱雀門，直達外城南熏門。長達十餘里，寬二百步，是供皇帝禦駕出入，

顯示尊嚴氣派的主要街道。新建的禦街系在原禦街遺址上修建。禦街南端豎立著一座高大

的牌坊，前面各立一尊石雕大象，上騎武士，手持長槍，肅穆威嚴。兩側角樓對稱而立，

樓閣店鋪鱗次櫛比，其匾額、楹聯、幌子、字型大小均取自宋史記載，古色古香。 

◆鐵塔：由於其塔身全部以褐色琉璃瓦鑲崁構建而成，看似鐵色，故名鐵塔。此塔建於北

未皇佑元年(1049 年)，距今己有 900 多年的歷史，塔身遍砌紋磚，上有飛天、麒麟、菩薩、

樂伎、獅子等花紋圖案 50 餘種，造型優美，神態生動，堪稱宋代磚雕傑作。 

◆山陜甘會館：是清乾隆 41 年（1776 年），由居住在開封的山西、陝西、甘肅的富商巨賈

在明代“開國元勳第一家”的中山王徐達府的遺址上聚資修建，成為旅汴同鄉聚會的場

所。會館由照壁、戲樓、鐘鼓樓、牌坊、正殿和東西配殿等組成。又稱“公所”、“同鄉

會館”和“同鄉會”，整個建築佈滿了磚雕、石雕、木雕，堪稱會館三絕。會館有著重要

的歷史文化價值以及豐富的旅遊資源。 

◆大樑門：開封古城的西門，古稱“大樑門”，始建于唐建中二年(781 年)北宋時又稱"閭闔

門"。明初，朱元璋升開封為北京，為明都南京之陪都，改西門為大樑門，俗稱西門。其城

門樓後屢經戰亂和風雨水患，殘敗破落，終遭拆除。今大樑門系于 1998 年重建，是開封目

前唯一重建的一座城門，成為古都的重要象徵。城門基採用青磚結構，設拱形門洞三個，

城樓採用重簷歇山式建築風格，雕梁彩繪，古樸典雅，雄偉壯觀。 

◆古馬道遺址：2000 年 5 月，在大樑門西側的一段城牆進行地下考古挖掘，發掘出一段保

存完好、清晰可見的清中期古馬道遺跡。在第二層古馬道下約 50 釐米深處，年代更為久遠

的古馬道也被發現。三層古馬道真切展示了開封城摞城的奇特景觀。開封市古馬道博物館
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選址在大樑門北側，主要展現了清代開封城的城牆牆基、明代開封城的城牆明台和踏步以

及城門樓的倒塌遺跡和排水槽基礎等。 

◆城摞城遺址：是指在開封城地面下十餘米深下，有魏國國都大樑城，距地面十米左右為

唐代汴州城，約八米處有北宋東京城，約六米深有金朝的汴京城，而五至六米深有明代開

封城和三米深左右的清開封城。歷經２０年考古發掘，中國考古學家在古都開封地下３米

至１２米處，上下疊壓著６座城池，其中包括３座國都、２座省城及１座中原重鎮，構成

了“城摞城”的奇特景觀。 

◆飲食文化博物館：坐落於全國重點文物保護單位，開封古城牆大樑門城樓上。以展板、

實物、實景等多種形式展現了中國烹飪文化、中原及開封飲食文化的豐厚內涵，尤其弘揚

了中原及開封燦爛的飲食文化。內有各種藏品共計 3209 件。 

爾後驅車返回鄭州市。   宿：準★★★★索爾斯酒店或同級 

早：酒店內享用   午：豫菜風味   晚：渡假村自助式晚餐 

 

第七天 鄭州（花園口黃河遊覽區、河南博物院、河南省藝術中心外觀、鄭東新區） 

◆花園口黃河遊覽區：黃河下游的起始段，這裏河面寬闊，氣勢雄偉。河勢變幻多端,是觀

賞黃河的最佳去處。花園口還是綿延數百公里，號稱“水上長城”的黃河大堤起點，代表

了黃河下游治理的最高水準，是黃河治理的視窗，景區內有將軍壩一處，是萬里黃河上固

而無雙的一個壩頭，該壩建於清朝乾隆年間，後經不斷加固，距近已有 200 多年歷史。 

◆河南博物院：是中國省級歷史性博物館。該館前身是馮玉祥於 1927 年倡導籌建的河南博

物館，館址在開封市。1928 年 5 月，改名民族博物院，當年 10 月 10 日，展出各族人物模

型 100 多具。後陸續接收安陽、開封等處歷史文物，其中有很多甲骨、青銅器等稀世珍寶。 

◆河南省藝術中心外觀：該藝術中心位於鄭州市鄭東新區，總建築面積 7 萬多平方米。河

南藝術中心是河南省建國以來投資規模最大、設計水準最高的重點文化設施建設項目，是

河南省傾力打造的標誌性文化工程。 

◆鄭東新區：是集金融、商務、住宅、旅遊等多功能於一體的 CBD 中心。環形建築群中間

的中心公園內佈置有鄭州國際會展中心、河南藝術中心和鄭州會展賓館等標志性建築，被

譽爲“鄭州的浦東新區”，絢麗的音樂鐳射噴泉表演，讓人耳目一新。 

宿：準★★★★索爾斯酒店或同級 

早：酒店內享用   午：鳳凰傳奇風味 RMB30   晚：豫菜風味 RMB30 

 

第 8 天  鄭州（鄭東新區）→台中機場  AE964  19:05/21:50 

今早搭乘專車前往◆黃帝故里：河南新鄭古為有熊氏之國，軒轅黃帝降於軒轅之丘，定都

于有熊。黃帝統一天下，奠定中華，肇造文明，惜物愛民，被後人尊為中華人文始祖。莊

子曰：“世之所高，莫若黃帝。”如今的黃帝故里是海內外炎黃子孫尋根拜祖的聖地，被

評為國家 4A 級景區。為河南省重點文物保護單位，鄭州市十大旅遊景點之一。機場，搭乘

豪華客機飛返台灣，結束這令人回味的山水河南之旅。 

早：酒店內享用   午：精緻中式合菜 RMB30   晚：機上套餐 

宿：★★★★★★溫暖的家 

 

 


